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Sicherheitshinweise Sicherheitshinweise

+ Das Gerat darf nur fur den in dieser Gebrauchsanweisung beschrie- + Wenn das Gerat bei Temperaturen unter 10 °C oder Uber 40 °C auf-
benen Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Scha- bewahrt wurde, lassen Sie es mindestens 2 Stunden bei Raumtem-
den haftbar, die aus unsachgemaf3er Handhabung resultieren. peratur liegen, bevor Sie es benutzen.

+ Thermometer nicht fallen lassen. Es ist weder stof3- noch schlagfest.

+ Schitzen Sie das Gerat vor Schmutz und Staub, starker Sonnenein-
strahlung sowie Hitze und Kalte.

+ Die Benutzung aulRerhalb der vorgesehenen Betriebsbedingungen
kann zu ungenauen Messwerten fuhren.

+ Prifen Sie vor jeder Messung die Unversehrtheit der Messspitze.
Eine beschadigte Messspitze kann zu Verletzungen fuhren.

+ Nicht auf den Messfuhler beiBen oder diesen stark verbiegen. Dies
kann zu Beschadigungen und Funktionsstorungen fihren.

+ Die Benutzung dieses Gerates in der Nahe von Mobiltelefonen,
Funkanlagen oder anderen starken elektromagnetischen Feldern
kann zu Stérungen und Fehlfunktionen flhren. Halten Sie bei der
Benutzung einen Mindestabstand von 3,3 m zu diesen Geraten ein.

* Das Thermometer enthalt Kleinteile, die von Kindern verschluckt
werden konnten. Gerat daher nicht unbeaufsichtigt Kindern tber-
lassen.

+ Gerat nicht 6ffnen (ausgenommen Batteriewechsel).

+ Entfernen Sie die Batterie, wenn das Gerat langere Zeit nicht be-
nutzt wird.

+ Bewahren Sie das Thermometer immer mit aufgesteckter Schutz-
hulle auf.




Bedienung des Gerates

Bedienung des Geradtes

Geratebeschreibung
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Erstinbetriebnahme des Gerates

Vor der Erstinbetiebnahme des Gerates mussen Sie die cyclotest® my-
Sense App auf lhrem Smartphone installieren. Die Inbetriebnahme
des cyclotest® mySense Basalthermometers ist ohne die cyclotest®
mySense App nicht moglich.

Laden Sie die cyclotest® mySense App im App Store oder bei Google

Play.
2 Ladenim JETZT BEI
@& App Store ‘ » Google Play




Bedienung des Gerates

Bedienung des Geradtes

Offnen Sie die cyclotest® mySense App und fiihren Sie die Benutzerre-
gistrierung durch. Folgen Sie dazu den Anweisungen in der App.

Im Verlauf des Registrierungsvorgangs werden Sie aufgefordert, ei-
nen Freischaltcode fir das Thermometer einzugeben. Diesen Frei-
schaltcode finden Sie in der Verpackung lhres cyclotest® mySense
Basalthermometers.

Nach erfolgreicher Benutzerregistrierung wird die Bluetooth-Funktion
Ihres Smartphones aktiviert und nach verfligbaren Geraten gesucht.

Nehmen Sie nun das Thermometer in Betrieb. r
Halten Sie dazu mindestens 1 Sekunde lang die SE )
®

Ein-Aus-Taste B gedriickt.

--j--

Das Gerat schaltet sich ein und wechselt auto-
matisch in den SET-Modus zur Einstellung von Bild 1

Datum und Uhrzeit (Bild 1).

Datum und Uhrzeit werden automatisch von der n
mySense App synchronisiert. Dazu verbindet L'n 3
sich das Gerat per Bluetooth mit der App (Bild 2).

Bei erfolgreicher Verbindung erscheint die Anzei-
ge ,APP”und das Display leuchtet griin (Bild 3).

Wenn das Gerat keine Verbindung zur App auf-

bauen kann, schaltet es sich nach 60 Sekunden HP P

ab. Prufen Sie in diesem Fall, ob die Bluetoo- 3
th-Funktion lhres Smartphones aktiviert und die

Bild 2

Zur Durchfihrung der Testmessung folgen Sie bitte den Anweisun-
gen in der App und beachten sie die Hinweise zum Messen der Auf-
wachtemperatur ab Seite 10.

Messen der Temperatur

mySense App gestartet ist. Versuchen Sie nun
erneut, eine Verbindung aufzubauen. Bild 3

Nach erfolgreicher erster Kopplung werden Sie aufgefordert, eine
Testmessung durchzufiihren. Diese Testmessung dient der Funkti-
onsprifung von Thermometer und App und wird nicht gespeichert.

+ Nehmen Sie vor der Messung die transparente Schutzhulle vom
Thermometer ab.

Aus-Taste B mindestens 1 Sekunde lang ge-

» Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die Ein- U
drlckt halten. n

+ Im Display erscheint die Anzeige ,On” (Bild 1)
und es ertdnt ein Signalton. Bild 1

+ Das Gerat fuhrt nun einen internen Selbsttest ' °E
durch; alle Displaysegmente werden ange- |EE EH
zeigt (Bild 2). efar 3

<mzHE/EEU

Bild 2

Anzeige des letzten Messwertes

+ Falls bereits Messwerte gespeichert sind, wird

der zuletzt gemessene Wert zusammen mit ei- °r
nem M (Memory = Speicher) im Display ange- 3—, El—l L
zeigt. Der Messwert erscheint abwechselnd mit .

Mecl 18

Jahr, Datum und Uhrzeit der Messung (Bild 3).
Priifung des Ubertragungsstatus Bild 3

+ Das Gerat prift nun, ob bereits alle vorheri-
gen Messwerte zur mySense App Ubertragen
wurden. Das Gerat kann maximal 30 Messun-
gen zwischenspeichern. M)

c3

+ Die Anzahl der noch nicht Ubertragenen Mess- Bild 4
werte wird im Display angezeigt (Bild 4).




Bedienung des Gerates

Bedienung des Geradtes

+ Wenn mehr als 25 gespeicherte Messungen
nicht an die mySense App Ubertragen wur-
den, erscheint im Display die Meldung ,,APP/
FULL" (Bild 5 und 6), um Sie daran zu erinnern,
die Messwerte moglichst bald an die App zu
Ubertragen.

Bild 5

+ Wenn Sie mehr als 30 Messungen durchfiih-
ren, ohne die Messwerte an die mySense App
zu Ubertragen, wird der alteste Wert geldscht,
um Platz fUr eine neue Messung zu schaffen.

Das Gerat ist nun bereit zur Durchfihrung einer

neuen Messung (Bild 7). Es ertdnt ein weiterer Bild 6
Signalton.

Beginnen Sie auf keinen Fall mit der Messung, - L
bevor diese Anzeige im Display erscheint bzw.

bevor Sie den zweiten Signalton héren und der [ﬂ/ll] i
Strich und das °C im Display blinken. Das Ther-

mometer muss bei Beginn der Messung bereits Bild 7

im Messmodus sein, um den Verlauf der Mes-
sung korrekt erfassen zu kénnen.

Messen der Aufwachtemperatur

Fihren Sie die Messung innerhalb des gewahlten Messzeitfensters
unmittelbar nach dem Aufwachen durch, noch bevor Sie aufstehen.
Messwerte, die auBerhalb des Messzeitfensters ermittelt werden,
werden nicht an die mySense App Ubertragen.

Sie sollten vor dem Messen mindestens 5 Stunden geschlafen haben
und in der letzten Stunde vor der Messung nicht aufgestanden sein.
Bei nicht ausreichendem Schlaf lassen Sie die Messung ausfallen.

Platzieren Sie die Messspitze links oder rechts unter der Zungen-
wurzel. Der Temperatursensor muss einen guten Gewebekontakt
haben.

SchlieRen Sie den Mund und atmen Sie ruhig durch die Nase, so
dass das Messergebnis nicht durch die Atemluft beeintrachtigt wird.

Solange die gemessene Temperatur noch un- 5
terhalb des Messbereiches (32,00 bis 43,99 °C) ) [
liegt, wird im Display L (Low = Niedrig) ange- |_
zeigt (Bild 8). Haben Sie bei der Messung ein E‘I,II] ’
wenig Geduld. Der Sensor muss sich erst von !
Zimmertemperatur auf Kérpertemperatur er- Bild 8
warmen.

Wahrend der Messung wird die aktuelle Temperatur im Display an-
gezeigt. Warten Sie unbedingt das Ende der Messung ab, um die
Genauigkeit des Temperaturwertes sicherzustellen.

Das Ende der Messung wird durch einen lan- °[

gen Signalton angezeigt. Der Messwert wird 35 EB*

im Display angezeigt (Bild 9). -
°0B-od

Falls das Thermometer eine erhdhte Tempe- -

ratur ab 37,50 °C misst, erténen 10 Signalténe Bild 9

in schneller Folge. Im Display wird abwech-

selnd die Temperatur und HI angezeigt (Fie-

beralarm, Bild 10). Diese Messung wird von

der cyclotest® mySense App nicht in die Zyk-
lusberechnungen einbezogen.

Das Gerat versucht nun, eine Bluetooth-Ver- el
bindung herzustellen, um den gemessenen Wert an die mySense
App zu Ubertragen. Stellen Sie sicher, dass sich das Smartphone in
Reichweite befindet, Bluetooth aktiviert und die mySense App ge-
startet ist.




Bedienung des Gerates

Bedienung des Geradtes

(Bild 11). Nach der DatenUbertragung schaltet
sich das Thermometer automatisch ab (Bild
12).

+ Bei erfolgreicher Verbindung erscheint die
Anzeige ,,APP“ und das Display leuchtet griin HP P 2
S

Bild 11

* Falls das Gerat keine Verbindung herstellen
kann, wird der Messwert zur spateren Uber- n
tragung im Gerat gepeichert. Das Gerat kann L'
bis zu 30 Messwerte zwischenspeichern. Das
Thermometer schaltet sich danach ab (Bild

) Bild 12

Manuelle Dateniibertragung zur mySense App

+ Bei erfolgreicher Verbindung erscheint die
Anzeige ,APP” und das Display leuchtet griin HP P
(Bild 2). 3

Wenn das Gerat keine Verbindung zur mySen-
se App aufbauen kann, schaltet es sich nach 60 Bild 2
Sekunden ab. Prifen Sie in diesem Fall, ob die

Bluetooth-Funktion Ihres Smartphones aktiviert und die mySense App
gestartet ist und versuchen Sie es erneut.

Abruf gespeicherter Messwerte

Wenn die Messwerte nicht gleich nach der Messung an die mySense
App Ubertragen werden kénnen (z. B. wenn |hr Smartphone nicht in
Bluetooth-Reichweite oder die mySense App nicht gedffnet ist), kon-
nen Sie die Messwerte nachtraglich an die mySense App Ubertragen.
Gehen Sie dazu wie folgt vor:

« Offnen Sie die mySense App auf Inrem Smartphone.

+ Halten Sie bei ausgeschaltetem Gerat die Datenlbertragungstaste
@ fir mindestens 1 Sekunde, héchstens jedoch fiir 5 Sekunden ge-
driickt, bis das Bluetooth-Symbol 3 im Display erscheint. Wenn Sie
die Taste langer als 5 Sekunden gedrickt halten, gelangen Sie in
den Speicherabruf-Modus.

+ Das Gerat verbindet sich nun per Bluetooth
mit der App (Bild 1). Bn

Bild 1

Das Thermometer verflgt Uber einen Messwertspeicher mit 30 Spei-
cherplatzen. Die Messwerte werden automatisch zusammen mit Da-
tum und Uhrzeit der Messung abgespeichert. Der zuletzt gemessene
Wert wird auf Speicherplatz 1 gespeichert, der zuvor gemessene Wert
auf Speicherplatz 2 usw. Wenn mehr als 30 Messungen durchgefiihrt
sind, wird der. dlteste Wert (Nr. 30) geldscht, um den neuesten Wert
(Nr. 1) speichern zu kénnen.

Die Messwerte werden in der mySense-App gespeichert und kdnnen
dort komfortabel und mit vielen weiteren Zusatzinformationen ana-
lysiert werden.

Sie kdnnen die letzten 30 Messwerte aber auch direkt am mySense
Basalthermometer abrufen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

Speicherabruf-Taste @ fir mindestens 5 Se-
kunden gedriickt, bis das Symbol M) im Dis-
play erscheint. Das Gerat schaltet in den Spei-
chermodus (Bild 1).

+ Halten Sie bei ausgeschaltetem Gerat die B
™

Bild 1




Bedienung des Gerates

Bedienung des Geradtes

* Nun wird der zuletzt ge-
messene Messwert Nr. 1 l l [
angezeigt (Bild 2, Bild 3). '
Der Messwert wird ab- |-||
wechselnd mit Jahreszahl, (M I

Monat/Tag und Uhrzeit - 7
im Display angezeigt. Bei Bllek2 HUGE
Messwerten, die an die mySense-App Ubertragen wurden, wird das
Symbol £ angezeigt.

+ Durch wiederholtes Driicken der Speicherab-
ruf-Taste @ rufen Sie die weiter zurtickliegen- n
den Messungen (Nr. 2, Nr. 3, ...) auf. L'

™

+ Wenn keine Messwerte gespeichert sind, wird
folgendes Display angezeigt (Bild 4):

Bild 4

Batterieanzeige/Batteriewechsel

Das Gerat ist mit einer Lithiumbatterie des Typs CR2032 ausgestattet.

Wenn wahrend der Benutzung des Thermome-
ters das Batteriesymbol [ im Display blinkt, ist
die Batterie schwach (Bild 1). Sie kdnnen nun
noch einige Temperaturmessungen durchfih- N |
ren, sollten aber bereits eine Ersatzbatterie be- mu 1U IQ
reithalten.

Wechseln Sie die Batterie,
- wenn nach dem Einschalten die Anzeige
,Batterie leer” (Bild 2) im Display erscheint.
Sie kénnen nun keine Temperaturmessun- D

- wenn trotz Drucken der Ein-Aus-Taste keine Anzeige im Display
erscheint.

+ Entriegeln Sie den Batteriefach-
deckel, indem Sie ihn Gber die | ¥ o Y
Markierung hinaus nach links dre-
hen, und heben Sie ihn ab.

+ Entfernen Sie die alte Batterie
und setzen Sie eine neue Batte-
rie (CR2032) mit dem Zeichen ,+* Batteriefachde- Batteriefachde-
nach oben ein. ckel entriegelt ckel verriegelt

+ Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf und verriegeln Sie ihn.

Nach dem Batteriewechsel muR sich das Thermometer einmal mit der
mySense App verbinden, damit Datum und Uhrzeit wieder synchroni-
siert werden kénnen. Dazu die mySense App 6ffnen und das Thermo-
meter einschalten. Vorher sind keine neuen Temperaturmessungen
moglich.

Bereits im Gerat gespeicherte Messwerte bleiben beim Batteriewech-
sel erhalten.

Geratewechsel

gen durchfiihren, bevor Sie nicht eine neue
Batterie eingesetzt haben. Bild 2

Jedes mySense Basalthermometer hat eine einzigartige Signatur, die
einem bestimmten Benutzer zugeordnet ist. Diese Zuordnung erfolgt
wahrend der Erstinbetriebnahme bei der ersten Synchronisierung mit
der mySense App.

Sollte Ihr Gerat verloren gehen oder defekt sein, haben Sie die Mog-
lichkeit, Ihrem Benutzeraccount ein neues mySense Basalthermome-
ter zuzuordnen.

Gehen Sie dazu in der mySense App auf ,Menl - Einstellungen ->

Thermometer ersetzen” und folgen den Anweisungen.




Bedienung des Gerates

Technische Informationen

Bitte beachten Sie: Wenn Sie innerhalb eines Zyklus das Gerat aus-
wechseln, wird der aktuelle Zyklus in der mySense App inaktiv. Zu lh-
rer Sicherheit akzeptiert die mySense App innerhalb eines Zyklus nur
Messdaten von einem einzigen Gerat.

Fehlermeldungen

Gemessene Temperatur liegt Uber 43,99 °C und damit
auBerhalb des Messbereiches.

Gemessene Temperatur liegt unter 32,00 °C und damit
auBerhalb des Messbereiches.

Umgebungstemperatur liegt Uber 40,00 °C und damit
auBerhalb der zuldssigen Betriebsbedingungen.

Umgebungstemperatur liegt unter 10,00 °C und damit
auBerhalb der zuldssigen Betriebsbedingungen.

. Fieberalarm. Erhdhte Temperatur ab 37,5 °C gemes-
sen.

Speicher des Gerates ist voll. Verbinden
Sie das Thermometer mit der cyclotest®
mySense App, um die Messwerte an die
App zu Ubertragen.

Batterie schwach. Halten Sie eine Ersatzbatterie bereit.

Batterie leer. Bitte wechseln Sie die Batterie.




Technische Informationen

Technische Informationen

En

Keine Anzeige nach dem Einschalten. Prifen Sie den
korrekten Sitz und Polaritat (+/-) der Batterie. Wenn
der Fehler weiter auftritt, Batterie wechseln.

Bluetooth-Verbindungsfehler

Sensorfehler. Bei wiederholtem Auftreten wenden Sie
sich bitte an die cyclotest® Service-Hotline.

Messung wurde vorzeitig abgebrochen. Wiederholen
Sie die Messung und warten Sie das Ende der Messung
ab, bevor Sie das Thermometer vom Messort entfer-
nen.

Kalibrierfehler. Bei wiederholtem Auftreten wenden
Sie sich bitte an die cyclotest® Service-Hotline.

Das Gerat befindet sich im technischen Prifmodus.
Schalten Sie es aus und nach einigen Sekunden wieder
ein, um in den Normalmodus zurtickzukehren.

Technische Daten

Speicher:

30 Messwerte mit Datum und Uhrzeit im
Speichermodus abrufbar

Betriebsbedingungen:

Umgebungstemperatur 10 °C bis 40 °C, re-
lative maximale Luftfeuchtigkeit 15 bis 95 %

Lager- und Transport-
bedingungen:

-25 °C bis +55 °C, relative maximale Luft-
feuchtigkeit 15 bis 95 %

Zeit zur Angleichung
von minimaler/maxi-
maler Lagertempera-
tur auf Betriebstem-

30 Minuten

peratur:

Batterie: 1 x CR2032, 3,0V, quecksilberfrei
Batterielebensdauer: |ca. 400 Messungen
Datenubertragung: Bluetooth 4.0 LE (low energy)

IP-Klassifizierung:

IP 67: staubdicht, Schutz gegen zeitweiliges
Untertauchen

Zu erwartende Be-
triebslebensdauer:

5 Jahre

Abmessungen: 137 mm (L) x 32 mm (B) x 15 mm (H)
Gewicht: 27 g mit Batterie
Kundendienst

Typ:

Maximum-Thermometer, Direktmodus

Messtellen/Refe-
renz-Korperstellen:

rektal, oral, vaginal

Temperatureinheit: e

Messbereich:

32,00 °C bis 43,99 °C

Messgenauigkeit:

+ 0,05 °C zwischen 35,00 °C und 38,00 °C
+ 0,10 °Cin anderen Temperaturbereichen

Eine Reparatur des Gerates darf nur durch den Hersteller oder eine
ausdricklich dazu ermachtigte Stelle erfolgen. Bitte wenden Sie sich

an:

UEBE Medical GmbH
Zum Ottersberg 9

97877 Wertheim, Deutschland

Tel.-Nr.: +49 (0) 9342 /92 40 40
Fax-Nr.: +49(0) 9342 /92 40 80
E-Mail: info@uebe.com
Internet: www.uebe.com




Technische Informationen

Reinigung und Pflege

Wir empfehlen eine technische Uberprufung des Gerétes alle 5 Jah-
re. Diese Uberprufung kann entweder durch die UEBE Medical GmbH
oder durch autorisierte Wartungsdienste erfolgen.

Zeichenerklarung

c € Dieses Produkt halt die Richtlinie 93/42/EWG des Rates vom
5. September 2007 Uber Medizinprodukte ein und tragt das

0123 Zeichen CE0123 (TUV SUD Product Service GmbH).

Schutzgrad gegen elektrischen Schlag: TYP BF

@ Gebrauchsanweisung beachten

M Hersteller

IP 67 Staubdicht, Schutz gegen zeitweiliges Untertauchen

LOT| Lot-Nummer/Chargennummer

Referenznummer = Artikelnummer

Entsorgung

Batterien und technische Gerate gehoren nicht in den Haus-
mull, sondern mussen bei den entsprechenden Sammel-
mmm  0ZW. Entsorgungsstellen abgegeben werden.

Reinigen Sie das Thermometer mit einem weichen Tuch und was-
serverdinntem Isopropyl-Alkohol oder mit kaltem Seifenwasser.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, Losungsmittel
oder Benzin zum Reinigen.

Das Thermometer kann zur Reinigung in Wasser oder Desinfek-
tionslésung eingetaucht werden. Nicht durch Kochen, Gas- oder
Dampfautoklaven sterilisieren.

Achten Sie darauf, die Oberflache des Messsensors und des Dis-
plays nicht zu verkratzen.

Warten Sie nach dem Reinigen des Messsensors mit Alkohol 5 Mi-
nuten, bevor Sie eine Temperaturmessung durchfihren, damit das
Thermometer wieder die notwendige Betriebstemperatur errei-
chen kann.




Garantie

Die cyclotest® Service-Hotline

Das Gerat wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und gepruft. Fir den
Fall, dass es trotzdem bei der Auslieferung Mangel aufweisen sollte,
geben wir eine Garantie zu den nachfolgenden Konditionen:

Wahrend der Garantiezeit von 2 Jahren ab Kaufdatum beheben wir
solche Mangel nach unserer Wahl und auf unsere Kosten in unserem
Werk durch Reparatur oder Ersatzlieferung eines mangelfreien Gera-
tes.

Nicht unter die Garantie fallt die normale Abnutzung von Verschleif3-
teilen oder Schaden, die durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanwei-
sung, unsachgemalle Handhabung (z. B. ungeeignete Stromquellen,
Bruch, ausgelaufene Batterien) und/oder Demontage des Gerates
durch den Kaufer entstehen. Ferner werden durch die Garantie keine
Schadenersatzanspriche gegen uns begriindet.

Garantieanspriiche kénnen nur in der Garantiezeit und durch Vorlage
des Kaufbeleges geltend gemacht werden. Im Garantiefall ist das Ge-
rat zusammen mit dem Kaufbeleg und Beschreibung der Reklamation
zu senden an:

UEBE Medical GmbH
Service-Center

Zum Schlag 18
97877 Wertheim
Deutschland

Die Kosten der Rucksendung des Gerates in unser Werk tragt der
Einsender. Unfrei zurlickgesendete Reklamationen werden von UEBE
nicht angenommen.

Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte des Kaufers gegen den Ver-
kaufer (beispielsweise Mangelanspriiche, Produzentenhaftung) wer-
den durch diese Garantie nicht eingeschrankt.

Bitte beachten Sie: Im Garantiefall bitte unbedingt den Kaufbe-
leg beilegen.

Sicher haben Sie unsere Hinweise zur Verwendung von cyclotest®
mySense sorgfaltig gelesen und sich mit den Funktionen vertraut ge-
macht.

Sollten Sie weitere Fragen haben, kénnen Sie gerne unsere cyclotest®
Service-Hotline anrufen, die montags bis donnerstags von 8.00 bis
17.00 Uhr und freitags bis 16.30 Uhr besetzt ist.

Service

‘49[0 342/924040

www.cyclotest.de

Auf das Gesprach mit lhnen freut sich lhr cyclotest® Beratungsteam.
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